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Σελίδα 1 

 

ΕΛΕΓΥΟΙ ΠΟΡΕΙΑ΢ Α’ ή Α1’  ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ΢ 

1. Δλέγσοςμε ηα ελαζηικά μαρ για θθοπά (ζσιζίμαηα, εξογκώμαηα) και για ζωζηή 

πίεζη. 

 

ΓΤΡΗΕΟΤΜΔ ΣΟ ΚΛΔΗΓΗ ΢ΣΟ ΟΝ ΚΑΗ ΒΑΕΟΤΜΔ ΣΑΥΤΣΖΣΑ ΢ΣΟ ΚΔΝΟ. 

2. Δλέγσοςμε ηα θώηα.(Θέζεωρ εμππόρ και πίζω, διαζηαςπώζεωρ και ποπείαρ) 

3. Δλέγσοςμε ηοςρ δείκηερ αλλαγήρ καηεύθςνζηρ (θλαρ). 

4. Δλέγσοςμε ηα θώηα πέδηζηρ STOP και ηων δύο θπένων. 

5. Δλέγσοςμε ηην κόπνα. 

 

ΑΝΔΒΑΗΝΟΤΜΔ ΢ΣΖΝ ΜΟΣΟ΢ΤΚΛΔΣΑ ΚΑΗ ΢ΖΚΩΝΟΤΜΔ ΣΟΝ ΠΛΑΓΗΟ΢ΣΑΣΖ. 

6. Δλέγσοςμε ηο ηιμόνι για πιθανό ηζόγο. 

7. Δλέγσοςμε ηην λειηοςπγία ηων θπένων. 

8. Ρςθμίζοςμε ηοςρ καθπέθηερ. 

 

΢ΣΖΡΗΕΟΤΜΔ ΣΖΝ ΜΟΣΟ΢ΤΚΛΔΣΑ, ΦΟΡΑΜΔ, ΚΟΤΜΠΩΝΟΤΜΕ ΣΟ ΚΡΑΝΟ΢ ΚΑΗ 

ΚΛΕΙΝΟΤΜΕ ΣΗΝ ΖΕΛΑΣΙΝΑ ΚΑΗ ΢ΣΖΝ ΢ΤΝΔΥΔΗΑ Σ΢ΟΤΛΑΜΔ ΣΖΝ ΜΖΥΑΝΖ 

ΜΔΥΡΗ ΣΟ ΢ΖΜΔΗΟ Σ. 
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